
 کنیم متوقف را صحی نادرست معلومات نشر توانیم می ما

 بسازیم!و یک جهان صحتمند را 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 است کننده گمراه یا نادرست لط،معلومات نادرست عبارت از معلومات غ

 براساس بهترین شواهد موجود کمک کنید
 
 
 
 

 دیگران با آن ساختن شریک از خودداری و صحی نادرست معلومات کردن شناسایی

شدید که از درست بودن آن اطمینان ندارید، از چیک لیست  روبرو صحی محتوای دارایهربار که با معلومات 

 بررسی معلومات نادرست سرپرست جراح عمومی استفاده کنید.

بررسی کردید که آیا دربارهٔ  محلی عامه صحت های اداره یا ها مریضی از وقایه و کنترول مرکزآیا با  •

 ادعایی که مطرح شده، معلومات وجود دارد یا خیر؟

خود سوال کردید که آیا آنها درین باره معلومات بیشتر  نرس یا داکتر مانند صحی مسلکی معتبر منبع یکآیا از  •

 دارند یا نخیر؟

 قابل اعتماد تأیید شده است یا نخیر؟ منبع توسط آیا ببینید که کردید وارد جستجو انجن یک در راآیا ادعا  •

 را در ویبسایت بررسی کردید تا ببینید آیا می توانید به منبع اعتماد کنید یا نخیر؟ "ما درباره"صفحۀ آیا  •

 !نکنید شریک دیگران با آنرا است بهتراگر از محتوا معلومات اطمینان ندارید،  •

 مهم بسیار
 

 

 بزنند گپ خود صحی خدمات کنندۀ ارائه با که کنید تشویق را مردم

  با داکتر یا نرس خود گپ بزنید خود صحی های نگرانی دربارۀ که کنید پیشنهادبه آنها 

 

 کنید پخش خود جامعۀ در را معلومات این

 قدامات مثبت در جلوگیری از نشر معلومات ا گرفتن در را خود اجتماعی های گروپ و دوستان، ،فامیل
 نادرست صحی با هم یکجا کنید.

 دسترسی قابل ذیل ویبسایت در هوسایل جامعه سرپرست جراح عمومی را با آنها به اشتراک بگذارید ک 

 .SurgeonGeneral.gov/HealthMisinformationاست 
 

 
 
 
 

 

 2023اخرین اپدیت:  دارۀ جراح عمومیمنبع: ا
 

libguides.sdsu.edu/health/avoid-misinformation 

 نشر کردن متوقف در

 صحی نادرست معلومات

https://www.hhs.gov/sites/default/files/health-misinformation-checklist-english.pdf
https://surgeongeneral.gov/HealthMisinformation
https://www.hhs.gov/surgeongeneral/priorities/health-misinformation
https://libguides.sdsu.edu/health/avoid-misinformation

