
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

► 신뢰할 수 있는 웹사이트는 다음과 같습니다. 

국립 보건원 (NIH) – nih.gov  

국립 의학 도서관 (NLM) – nlm.nih.gov 

 

► 샌디에이고 카운티의 건강 및 소셜 서비스에 대해 알아보십시오. 

보건 복지국 – sandiegocounty.gov/hhsa 

 

► 의학 연구 문헌을 찾고 계십니까? 

펍메드 – pubmed.ncbi.nlm.nih.gov 

생명 의학 문헌 검색 엔진 

ClinicalTrials.gov –clinicaltrials.gov 

임상 연구 관련 정보 제공 

 

현지 도서관을 방문하여 지원을 받으십시오. 

건강 정보 및 책을 찾기 위해 도움을 요청하십시오. 

무료 와이파이 및 인터넷 접속을 이용하십시오. 

웹사이트를 방문하여 사서가 추천하는 자료를 확인하십시오. 

libguides.sdsu.edu/health 

웹사이트를 방문하여 샌디에이고 카운티에서 도서관 위치를 

찾아보십시오. 

libguides.sdsu.edu/health/library  
 

 

 

안전을 

지키십시오! 

온라인에서 찾은 건강 

조언을 따르기 전에 의사 

나 간호사와 같은 건강 

관리 전문가와 

상담하십시오. 

 

 

최종 업데이트: 2023년 libguides.sdsu.edu/health/avoid-misinformation 

 
► 다음과 같이 시작하십시오: 

메드라인플러스(MedlinePlus) – medlineplus.gov 방문 

질병, 상태 및 건강에 대한 최신 정보 읽으십시오. 

CDC 웹사이트 – cdc.gov 방문 

건강한 생활 및 공중 보건 비상 사태에 대한 정보를 확인하십시오. 

신뢰할 수 있는 건강 정보의 출처를 

찾는 방법 

https://www.nih.gov/
https://www.nlm.nih.gov/
https://www.sandiegocounty.gov/hhsa/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://clinicaltrials.gov/
https://libguides.sdsu.edu/health
https://libguides.sdsu.edu/health/library
https://libguides.sdsu.edu/health/avoid-misinformation
https://medlineplus.gov/
https://www.cdc.gov/

