
 
 
 
 
   
 
 
 

 

 
 

► Quý vị có thể dựa vào các trang web đến từ: 

Viện Y Tế Quốc Gia (National Institutes of Health, NIH) – nih.gov 

National Library of Medicine (NLM) – nlm.nih.gov 

 

► Tìm hiểu về các dịch vụ y tế và xã hội ở Quận San Diego: 

Cơ Quan Y Tế & Dịch Vụ Nhân Sinh (Health & Human Services Agency) 
– sandiegocounty.gov/hhsa 

 

► Có phải quý vị đang tìm kiếm tài liệu nghiên cứu y 
khoa không? 

PubMed – pubmed.ncbi.nlm.nih.gov 

Công cụ tìm kiếm về tài liệu y sinh 

ClinicalTrials.gov –clinicaltrials.gov 

Truy cập thông tin về các nghiên cứu lâm sàng 

 

Ghé thăm thư viện địa phương để được hỗ trợ 
 

Đề nghị trợ giúp tìm thông tin và sách về sức khỏe 
 

Nhận Wi-Fi miễn phí và truy cập Internet 
 

Xem tài nguyên mà thủ thư đề xuất tại 

libguides.sdsu.edu/health 

Tìm các địa điểm thư viện ở Quận San Diego tại 

libguides.sdsu.edu/health/library 

 
 

 
GIỮ AN TOÀN! 

Trao đổi với chuyên gia 

chăm sóc sức khỏe như 

bác sĩ hoặc y tá trước khi 

làm theo lời khuyên sức 

khỏe tìm thấy  

trên mạng. 

 
 

Cập nhật lần cuối: 2023 libguides.sdsu.edu/health/avoid-misinformation 

 
► Bắt đầu với: 

MedlinePlus – medlineplus.gov 

Đọc thông tin mới nhất về bệnh tật, tình trạng và sức khỏe 

Trang web của CDC – cdc.gov 

Nhận thông tin về lối sống lành mạnh và tình huống khẩn cấp về sức khỏe cộng đồng 

Cách Tìm Nguồn Thông Tin Sức 
Khỏe Đáng Tin Cậy 
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